
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ενθαρρύνετε το θύμα να βήξει. 
 

Αν ο βήχας δεν είναι          
αποτελεσματικός 
δώστε 5 χτυπήματα 
στην πλάτη 

Αν η απόφραξη δεν καθαριστεί,  

                  κάντε 5 κοιλιακές ωθήσεις 

 

 

 
 

Αν το θύμα χάσει τις αισθήσεις του, ή τα βήματα 2 
και 3 δεν μπορούν να εφαρμοστούν, καλέστε το 
166 ή 112 και χρησιμοποιήστε τη συσκευή Lifevac. 

Τοποθετήστε την πάνω 
από στόμα και μύτη, 
εφαρμόζοντας καλά, με τη 
σωστή σε μέγεθος μάσκα 

Πιέστε προς τα 
κάτω τη 
λαβή/φυσητήρα 

Τραβήξτε 
προς τα 
πάνω τη 
λαβή 
απότομα 

 

 
                            ΕΠΑΝΑΛΑΒΕΤΕ ΕΩΣ ΟΤΟΥ ΑΦΑΙΡΕΘΕΙ ΤΟ ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ Ή ΕΩΣ 5 ΦΟΡΕΣ 
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Επαναλάβετε τη 

διαδικασία, μέχρι 
να 
απομακρυνθεί το 
ξένο σώμα,  ή το 
θύμα χάσει τις 
αισθήσεις του 

         Τοποθετήστε Πιέστε Τραβήξτε 

       Αν δεν αφαιρεθεί το ξένο σώμα, ξεκινήστε ΚΑΡΠΑ 

 
 

 
 
Εαν ένα θύμα υποστεί πνιγμονή 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΣΕ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΝΙΓΜΟΝΗΣ 
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http://www.lifevac.eu/

