
 

 
 

  

 

 

 

ΕΛΕΓΞΤΕ ΑΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΕΤΑΙ 

Ανταποκρίνεται? 

ΕΛΕΓΞΤΕ ΟΠΤΙΚΑ ΓΙΑ ΑΝΑΠΝΟΗ 
Αναπνέει φυσιολογικά? 

ΑΝ ΕΙΣΤΕ ΜΟΝΟΣ ΣΑΣ, 
ΚΑΛΕΣΤΕ ΤΟ 112 Η ΤΟ 166 ΜΕ 
ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΣΑΣ ΣΕ ΑΝΟΙΧΤΗ 
ΑΚΡΟΑΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΤΕ ΕΝΑΝ 

ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ. ΑΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΙ 
ΑΛΛΟΣ ΠΕΙΤΕ ΤΟΥ ΝΑ ΚΑΛΕΣΕΙ 

ΕΚΕΙΝΟΣ 

ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ ΒΑΘΙΕΣ ΚΑΙ 

ΓΡΗΓΟΡΕΣ   

ΘΩΡΑΚΙΚΕΣ ΣΥΜΠΙΕΣΕΙΣ  

Έως ότου φθάσει ο ΑΕΑ 

ΜΟΛΙΣ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΣ Ο 

ΑΕΑ, ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΟΝ, 

ΣΥΝΔΕΣΤΕ ΤΑ ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΑ 

ΟΠΩΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΟΙ ΕΙΚΟΝΕΣ  

ΚΑΙ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΤΙΣ 

ΦΩΝΗΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

ΑΕΑ ΑΝΑΛΥΕΙ ΡΥΘΜΟ 

ΑΝ ΕΝΔΕΙΚΝΥΤΑΙ ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ ΑΝ ΔΕΝ ΕΝΔΕΙΚΝΥΤΑΙ ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ 

ΠΑΤΗΣΤΕ ΤΟ ΚΟΥΜΠΙ ΤΗΣ 

ΑΠΙΝΙΔΩΣΗΣ 

ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ ΑΜΕΣΩΣ ΘΩΡΑΚΙΚΕΣ 

ΣΥΜΠΙΕΣΕΙΣ ΓΙΑ 2 ΛΕΠΤΑ 

ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ ΑΜΕΣΩΣ ΘΩΡΑΚΙΚΕΣ 

ΣΥΜΠΙΕΣΕΙΣ ΓΙΑ 2 ΛΕΠΤΑ 

 

ΣΥΝΕΧΙΣΤΕ ΕΩΣ ΟΤΟΥ Ο 

ΑΣΘΕΝΗΣ ΞΕΚΙΝΗΣΕΙ ΝΑ 

ΑΝΑΠΝΕΕΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ 

ΠΛΗΣΙΑΣΤΕ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΚΑΡΠΑ-ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ (ΑΕΑ) 

OXI 

Τοποθετήστε τον ασθενή 

σε θέση ανάνηψης. 

Ελέγχετε την αναπνοή 

τακτικά. 

OXI 

ΝΑΙ 

www.healthandrescue.com    
 

ΝΑΙ 
Αντιμετωπίστε τυχόν 

απειλητικές καταστάσεις. 
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