
Κόψτε το και κρατήστε το κάπου ασφαλές, όπως στη σχολική τσάντα, το τετράδιο ή το 
πορτοφόλι σας. Ή καταχωρήστε αυτούς τους αριθμούς στο κινητό σας, αν έχετε.

«ΑΠΟΜΝΗΜΟΝΕΥΣΤΕ ΤΟ 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ ΣΑΣ ΚΑΙ 
ΤΑ ΚΙΝΗΤΑ ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ ΣΑΣ!»

Οι έκτακτες ανάγκες μπορεί να συμβούν οποιαδήποτε στιγμή. 
Γνωρίζετε πώς να επικοινωνήσετε με την οικογένειά σας αν 

δεν είστε μαζί;

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Να γνωρίζετε τα απαραίτητα τηλέφωνα

Διαλέξτε το ίδιο άτομο με το 
οποίο θα επικοινωνεί κάθε 
μέλος της οικογένειας.

Μπορεί να είναι ευκολότερο να 
βρείτε κάποιον που βρίσκεται 

εκτός πόλης.

Εκτός αν βρίσκεστε σε άμεσο κίνδυνο, 
στείλτε γραπτό μήνυμα. Τα SMS συχνά 
περνούν πιο εύκολα κατά τη διάρκεια 
εκτάκτων αναγκών, και δεν θέλετε να 
δεσμεύσετε τις τηλεφωνικές γραμμές 
που χρειάζονται οι υπηρεσίες άμεσης 

επέμβασης (όπως το 112).


